
６月９日（月）から水泳
すいえい

指導
し ど う

が始
はじ

まります 

保護者の皆様には、ご家庭でのお子様の健康管理・健康観察をお願いいたします。忘れ物（プー

ルカードへの押印・サイン、水泳帽等）がみられますので、お子様と一緒にご確認ください。 

✓ 自分
じ ぶ ん

の持
も

ち物
もの

すべてに名前
な ま え

を書
か

く 

✓ 手足
て あ し

の爪
つめ

を切
き

り、耳
みみ

そうじをする 

✓ 全日
ぜんじつ

にはお風呂
ふ ろ

に入り、清潔
せいけつ

にしておく 

✓ 睡眠
すいみん

をしっかりとり、朝
あさ

ごはんを必
かなら

ず食
た

べる 

✓ 体調
たいちょう

が悪
わる

いときは無理
む り

せず、先生
せんせい

へ伝
つた

える 

✓ 準備
じゅんび

体操
たいそう

をしっかり行
おこな

う 

✓ プールの前後
ぜ ん ご

にはシャワーでよく洗
あら

い流
なが

す 

✓ タオルの貸
か

し借
か

りはしない 

✓ プールサイドで走
はし

らない、飛
と

び込
こ

まない、ふざけない 

〈水泳
す い え い

学習
が く し ゅ う

での約束
や く そ く

〉 

※校医
こ う い

が関
かか

わる健
けん

診
しん

については、学年
がくねん

を問
と

わず前回
ぜんかい

欠席者
けっせきしゃ

を対象
たいしょう

とすることがあります。 

 

 

 

 

 

  

日 曜日 健康診断 学年 備考・持ち物 

１２ 木 歯科
し か

健
けん

診
しん

 １・３年生 
朝食後
ちょうしょくご

の歯
は

みがきを忘
わす

れずにしてください。 

外
はず

せる矯 正
きょうせい

器具
き ぐ

は健
けん

診
しん

時
じ

に外
はず

すことがあります。 

１９ 木 色覚
しきかく

検査
けんさ

 ４年生希望者
きぼうしゃ

 
後日
ごじつ

、４年生を対 象
たいしょう

に色覚
しきかく

検査
けんさ

希望
きぼう

調査票
ちょうさひょう

をお配
くば

りしま

す。 

２７ 金 
日光
にっこう

自然
し ぜ ん

教室
きょうしつ

 

健康
けんこう

相談
そうだん

 
６年生 宿泊用

しゅくはくよう

けんこうの記録
きろく

を忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

令和７年６月２日 

足立区立亀田小学校 

校  長 井上 龍夫 

養護教諭 寺島 桃花 

６月
がつ

に入
はい

り梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

となりました。気温
き お ん

や天気
て ん き

の急
きゅう

な変化
へ ん か

が続
つづ

くこの時期
じ き

は

体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。さらに、プールが始
はじ

まるといつもより疲
つか

れやすくも

なります。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、体調
たいちょう

管理
か ん り

には十分
じゅうぶん

気
き

を付
つ

けましょう。 

これからどんどん暑
あつ

くなります。今
いま

のうちに日中外
にっちゅうそと

に出
で

て運動
うんどう

したり、散歩
さ ん ぽ

を

したりして暑
あつ

さに体
からだ

を慣
な

らしていくようにしましょう。 

 



6月４日～１０日は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習 慣
しゅうかん

」です。この機会
きかい

に、歯磨
はみが

きの大切
たいせつ

さや歯
は

の健康
けんこう

について

再確認
さいかくにん

してみましょう。 

 むし歯
ば

は自然
しぜん

に治
なお

すことが 難
むずか

しいです。永久歯
えいきゅうし

の治療
ちりょう

はもちろんですが、乳歯
にゅうし

のむし歯
ば

は次
つぎ

に生
は

え

てくる永久歯
えいきゅうし

がむし歯
ば

になったり、歯
は

並
なら

びが悪
わる

くなったりなどといった悪
あく

影 響
えいきょう

を及
およ

ぼします。 

 ６月にはむし歯
ば

等
とう

が確認
かくにん

された児童
じどう

には歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
けっか

をお配
くば

りします。歯科
し か

健
けん

診
しん

でむし歯
ば

と診断
しんだん

されたら、乳歯
にゅうし

だからと油断
ゆだん

せずに早
はや

めに治療
ちりょう

に行
い

くようにしましょう。 

夜
よる

の歯磨
はみが

きの後
あと

は、 

おうちの人
ひと

に 

仕上
し あ

げ磨
みが

きをして 

いただくのも 

おすすめです。 

梅雨から夏にかけて、ジメ

ジメとした蒸し暑い日が

続きます。この時期の「高

温」と「多湿」は、どちら

も細菌が繁殖しやすい環

境のため、食中毒の発生に

注意が必要です。食中毒予

防の三原則である、細菌を

「つけない、増やさない、

やっつける」を心がけ、衛

生管理に十分お気を付け

ください。 

  


